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課程目的

•使信徒對“基督信仰之屬靈傳統”有淺薄認識

•認識靈命塑造和蛻變之根基(聖靈和歷史)

•了解歷代信徒們的靈命追求，從中學習成長秘訣

•透過歷史傳統，反醒我們當今應要竭力持守什麼

•提醒現代信徒“只要外皮不要餡”之流弊，追求靈命
秘方而忽略多讀聖經認識神



課程綜纜

•教會歷史相連結, 不能分割。

•第一講：使徒教父 (Apostolic Fathers), 沙漠教父 (Desert Fathers)

•第二講：修(道)院主義 (The Monasticism),神祕/密室主義 (The 
Mysticism)

•第三講：宗教改革時期 (The Reformation)

•第四講：清教徒時代 (The Puritans), 現代福音派 (The 
Evangelicals)



(Compiled by Pastor Andy Chow)
註：4th代表4世紀
：12th代表12世紀
：世紀時間乃約數

耶穌升天（徒 1）

使徒時代（徒 2）（1st）

Apostolic Fathers 使徒教父（2nd-4th）
Polycarp坡利甲
Clement 革利免
Irenaeus愛任紐

Desert Fathers 沙漠修士（3rd—>影響至 5th-6th）
Monasticism 修道主義開始St. Anthony聖安東尼 3rd

St. Benedict 聖本篤 6th

本篤修會
(黑衣修士)

繼續影
響以後
宗派

Early Mysticism（早期神秘主義）（4th —>影響至 6th-7th）
Augustine 奧古斯丁
Pseudo-Dionysius 偽丟尼修

Constantine 君士坦丁（313AD）國/教合一
Roman Catholicism 羅馬天主教基礎

神秘主義一直影響中世記以後

東正教Eastern Orthodox十一世
紀離天主教後影響希臘東歐國

中世紀Medieval (約5th to 15th, 以11th世紀為中心點) 各大靈修主義, 神秘主義發展
- St. Bernard of Clairvaux 聖伯爾納(11th/12th) Cistercian 西篤會/白衣會(⽩⾐修⼠)
- St. Francis of Assisi 聖方濟各(12th/13th) Franciscans方濟會
- St. Dominic聖多米尼 (13th/14th) Dominicans 道明會

Reformation 宗教改革(15th/16th)

Martin Luther 
馬丁路得 (16th) 

Lutherans
路得會Pietism
敬虔主義
(17th/18th)

Ulrich Zwingli 
慈運理(16th)
John Calvin
加爾文

Reformed 
改革宗

Presbyterians
長老會

Anabaptists 
重洗派 (16th)
Mennonites 
門諾/

Brethren
弟兄會(16th)
Armish (17th)

St. Ignatius of 
Loyola 聖依納爵
(16th) 
- Jesuits 耶穌會
: Spiritual 

direction
: Spiritual retreat

Carmelites (16th)
迦密修會(聖衣會)
- Bro. Lawrence 羅倫斯弟兄
- Teresa of Avila (16th) 
亞維拉德蘭 (大德蘭)
: interior castle 心靈城堡

- John the cross (16th)
十架約翰
: Ascent of Mt. Carmel
登迦密山
: The Dark Night 黑夜

他與德蘭合創赤足聖衣會
Discalced Carmelites

英國教會(14th)
Wycliff 威克理夫(改⾰前先鋒)
Anglican (16th) 脫離天主教
Puritans 清教徒 (John Owen 歐文)
(John Bunyan 約翰本仁) 

USA美國
Puritans 
清教徒
(17th)

Baptists 
浸信會
(17th)

Congregationalists 
公理會(16th)

Quakers 
貴格會
(17th)

George Whitefield
John Wesley 衛斯理
Charles Wesley (18th)

Methodists 
循道會 (18th)

到美國稱為
衛理公會

(18th)

Methodist 
Episcopal North 
美以美會 (19th)

Methodist 
Episcopal South 
監理會 (19th)

天主教主流延續



修(道)院主義 (The Monasticism)

•名稱由來：修士 monks 乃從希臘文而來, 意思孤獨。早期修士也
稱為獨居者或隱士, 意乃歸隱、離開。修士前身來自沙漠教父時
期, 後演變為有系統性為主離世隱居, 誠心渴求與神同行。此時期
直接或接影響深遠, 至中世紀時代。

•重要人物：約翰迦賢努(John Cassian), 大貴格利(Gregory the Great), 
聖本篤(St. Benedict) 創本篤會(Benedictines), 聖伯爾納(St. Bernard of 
Clairvaux) 熙(西)篤會/白衣會(白衣修士)(Cistercians), 聖方濟各(St. 
Francis of Assisi)創方濟會(Franciscans), 聖多米尼(St. Dominic)創道
明會(Dominicans) 



•歷史事故：修院主義影響極深, 由三/ 四世紀至中世紀, 廣至
各大教派, 時至今天也有極多信徒操練其中精髓。相傳始於
保羅隱士(Paul the Thebes), 是個別修維。後柏求米阿斯
(Pachomius) 聯結其他隱士共同分享經歷, 開始群居修士。

•約翰迦賢努(John Cassian) 是将修道主義帶到西方主要人物。
後羅馬教皇大貴格利大力推行退修中心, 注重默想禱告生活, 
全心追求神。聖本篤乃意大利中部主教, 創立本篤會和定立
會規(Benedictine rulers/orders), 奠定後世修會制度。

修(道)院主義 (The Monasticism)



•修院也幫助建立經濟社會, 農業, 服侍大眾, 有錢也有勢力, 
在世人眼中是高尚神聖地方, 因修士乃閱讀學士, 視為有修
養飽學之人, 也有建立學院, 備受人們尊崇。

•後來到十一/十二世紀, 修院也開始世俗化, 有錢權貴紛紛送
子女入會, 修會變富裕有權勢, 需要更新。計有熙篤會
(Cistercians), 方濟會(Franciscans)和道明會(Dominicans)各大教
派。

修(道)院主義 (The Monasticism)



•本篤會(黑衣修士)：四世紀由聖本篤創立。群居修士, 具備守

則(屬靈生活和修院運作手冊), 開始修院規模。每日三大事:敬

拜/安靜私禱、默想/靈抄閱、勞動活動。會規注重: 放棄私有

物, 順服院長, 強調謙卑相愛德行, 每天八次敬拜, 唱詩朗誦詩

篇禱文, 忙勞動免犯罪。修士穿染黑色毛衣, 清貧象徵。本篤

會比較平衡, 注重人各方面修維發展, 不單只重內在操練, 受推

崇。收七歲以上孩童。後期修會也開始世俗, 富裕, 太過制度

化。

修(道)院主義 (The Monasticism)



• (西)熙篤會(白衣修士)：十二世紀始創人羅拔莫勒斯米 Robert 

Molesme, 乃本篤會修士, 但見修院不妥, 離開到荒野苦修。後

被聖伯爾納(Bernard of Clairvaux) 發揚光大。他們穿不染色毛

衣貧窮象徵。身穿修士黑衣再加白衣會服, 可算是修院改革

運動之一。提倡重回沙漠教父方式, 嚴謹刻苦生活, 清規不多

言(俗稱啞巴會)。守貧素食, 農耕自供, 凌晨起身念經祈禱。

強調脫去舊習, 在主前更新生命與神相遇。不收孩童為修士。

起有平信徒作耕管理修會產業, 平信徒以此學習操練榮耀神。

修(道)院主義 (The Monasticism)



本篤會與(西)熙篤會



•托缽修會/士：托缽修會(Mendicant orders)全心依靠捐助為生的修

會, 他們不積財產, 需要發貧窮誓願, 將所有放於宗教工作。中世

紀後期隨着本篤會和熙篤會等修會的衰落，很多異端修會興盛起。

這些異端敗壞教會，所以他們爭取不建立教堂隨處隨傳，謹守清

苦。為了與異端爭奪，許多正統有識之士成立托缽修會。不建立

任何有形修院或教堂。因他們以乞食為生，所以稱之為托缽修會。

他們積極維護正統教義，熱心佈道，過着清心寡欲的生活，攻擊

異端為首任。(例：方濟會和道明會)

修(道)院主義 (The Monasticism)

https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E4%25BF%25AE%25E4%25BC%259A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E8%25B4%25A2%25E4%25BA%25A7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E6%259C%25AC%25E7%25AC%2583%25E4%25BC%259A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E7%2586%2599%25E7%25AC%2583%25E4%25BC%259A


•方濟會：十三世紀意大利人聖方濟各所創立，重新發掘何

謂跟隨基督。得異象呼召宣講神出外傳道。認同貧窮受逼

以托缽行乞為途(道成肉身觀念 ), 作基督僕人。不擁有財

物。也有灰衣修士之稱。

•思想：效法基督, 遵守福音書的教導, 道成肉身,擁抱貧窮,

尊注禱告, 視入會修士為弟兄關係, 學謙卑乃和平大使和福

音使者。

修(道)院主義 (The Monasticism)



•道明會：十三世紀西班牙人聖多米尼所創立，主要為抵擋

異端入侵。也屬托缽為主。除屬靈操練外, 屬靈觀主要是

教育性, 提倡學術討論, 傳播經院哲學, 獎勵學術研究, 與歐

洲各大學有關係, 培養能向人民講道, 受過良好教育的聖職

人員，建立一種更簡單、與初代教會使徒類似的體制，特

別訓練能言善辯的教師與傳教士, 最著名學者多馬阿奎那

(Thomas Aquinas)。追隨者作為一獻身研讀及獲授權宣講的

修會, 也有黑衣修士之稱。

修(道)院主義 (The Monasticism)



1.BENEDICTINE本篤修士 2.CARTHUSIAN卡都修士
3.CISTERCIAN熙篤修士 4.DOMINICAN道明修士
5.FRANCISCAN方濟修士



•修院主義特式：-注重領受神說話重於明白神說話。有操

練解經但強調默想聖經。

• - 離世但且与社會聯絡(例：供獻社會, 托缽, 平信徒..) 。

• -制度化, 群体修練, 平衡修練模式。

• -修士願: (poor)貧窮靠神供應, (pure)克苦自潔為神, 

(obedience)順服毫無保留獻給神, (sacrifice)奉獻一生親近神。

• -經院哲學興起, 為知識注重研經, 開始混餚哲學。

修(道)院主義 (The Monasticism)



修(道)院主義 (The Monasticism), 神祕/密室主
義 (The Mysticism) 總論

•靈程傳統：退到曠野乃在聖經教導中, 遇見神, 受試煉。遠離

世俗, 不被平凡事分心。以禁慾克己(肉身操練) 和讀經祈禱默

想神(內在操練)去淨化自已。追求個人成聖, 與神契合。封開

花園, 靈友(spiritual friendship)。但也入世會, 道成肉身, 宣教。

•時期屬靈特點: 規條制，經院哲學，脫離世俗，浪漫主義-愛

神，文藝復興，神祕屬靈觀(圖像): 熙篤會之內心花園和靈

友、深交、默觀、朝聖、密室、奧秘、個人經歷操練。

-Keys/總結 : 離世追求敬虔克已節制，內在深交，保守持守自

守，圖像, 入世不追求世界。



問題
第⼆講終

下週⾒


