
反思耶穌復活

路加福音  24:1-12
周文贊牧師 
4/5/2026



1.回顧 – 重温復活記載

2.連結 – 受難聯與復活

3.默想 – 內在落實操練

4.表達 – 轉化委身讚美

反思耶穌復活



路加23-24

 釘十架

 耶稣斷氣

 被埋葬

  

 復活

  向二門徒顯現

  向門徒顯現

  升天

馬太27-28

 釘十架

 耶稣死

 被埋葬

 兵丁守墓

 復活

  兵丁假報告

  大使命

馬可15-16

 釘十架

 耶稣死

 被埋葬

  

 復活

  向馬利亞顯現

  向二門徒顯現

  向門徒顯現     

  使命+升天

約翰19-20

 釘十架

 耶稣死

 被埋葬

 復活

  向馬利亞顯現

  向門徒顯現     

  向七門徒顯現

  多馬(問彼得)



13 同一天，門徒中有兩個人往一個村子去；這村子名叫
以馬忤斯，離耶路撒冷約有二十五里。

14 他們彼此談論所發生的這一切事。

15 正交談議論的時候, 耶穌親自走近他們, 和他們同行
，

16 可是他們的眼睛模糊了，沒認出他。

17 耶穌對他們說：「你們一邊走一邊談，彼此談論的是甚
麼事呢？」他們就站住，臉上帶着愁容。

18 兩人中有一個名叫革流巴的回答：「你是在耶路撒冷的
旅客中，惟一還不知道這幾天在那裏發生了甚麼事的人
嗎？」



19 耶穌對他們說：「甚麼事呢？」他們對他說：「就是拿撒
勒人耶穌的事。他是個先知，在神和眾百姓面前，說話行
事都大有能力。 
20 祭司長們和我們的官長竟把他解去，定了死罪，釘在
十字架上。

21 但我們素來所盼望要救贖以色列民的就是他。不但如
此，這些事發生到現在已經三天了。

22 還有，我們中間的幾個婦女使我們驚奇：她們清早去
了墳墓， 
23 不見他的身體，就回來告訴我們，說她們看見了天使
顯現，說他活了。



24 又有我們的幾個人往墳墓那裏去，所發現的正如婦女
們所說的，只是沒有看見他。」

25 耶穌對他們說：「無知的人哪，先知所說的一切話，你
們的心信得太遲鈍了。

26 基督不是必須受這些苦難，然後進入他的榮耀嗎？」

27 於是，他從摩西和眾先知起，凡經上所指着自己的話
都給他們作了解釋。

28 他們走近所要去的村子，耶穌好像還要往前走，

29 他們卻強留他說：「時候晚了，天快黑了，請你同我們
住下吧。」耶穌就進去，要同他們住下。



30 坐下來和他們用餐的時候，耶穌拿起餅來，祝福了，
擘開，遞給他們。

31 他們的眼睛開了，這才認出他來。耶穌卻從他們眼前
消失了。

32 他們彼此說：「在路上他和我們說話，給我們講解聖經
的時候，我們的心在我們裏面豈不是火熱的嗎？」

33 於是他們立刻起身，回耶路撒冷去，看見十一個使徒
和與他們正在一起的人聚集在一處，

34 說：「主果然復活了，已經顯現給西門看了。」

35 於是，兩個人把路上所遇到，和耶穌擘餅的時候怎麼
被他們認出來的事，都述說了一遍。



36 正說這些話的時候，耶穌親自站在他們當中，說：「願
你們平安！」

37 他們卻驚慌害怕，以為所看見的是魂。

38 耶穌對他們說：「你們為甚麼驚恐不安？為甚麼心裏
起疑惑呢？

39 你們看我的手和我的腳，就知道實在是我了。摸摸我
，看，因為魂無骨無肉，你們看，我是有的。」

40 說了這話，他就把手和腳給他們看。

41 他們還在又驚又喜、不敢相信的時候，耶穌對他們說：
「你們這裏有甚麼吃的沒有？」



42 他們給了他一片烤魚，

43 他接過來，在他們面前吃了。

44 耶穌對他們說：「這就是我從前和你們同在時所告訴
你們的話：摩西的律法、先知的書，和《詩篇》上所記一切
指着我的話都必須應驗。」

45 於是耶穌開他們的心竅，使他們能明白聖經，

46 又對他們說：「照經上所寫的，基督必受害，第三天從
死人中復活，

47 並且人們要奉他的名傳悔改、使罪得赦的道，從耶路
撒冷起直傳到萬邦。



48 你們就是這些事的見證。

49 我要將我父所應許的降在你們身上，你們要在城裏等
候，直到你們領受從上面來的能力。」

50 耶穌領他們出來，直到伯大尼附近，就舉手給他們祝
福。

51 正祝福的時候，他離開他們，被帶到天上去了。

52 他們就拜他，帶着極大的喜樂回耶路撒冷去，

53 常在聖殿裏稱頌神。



回顧 – 重温複活記載

林前15:3 我當日所領受又傳給你們的，最重要的就
是：照聖經所說，基督為我們的罪死了， 
4 而且埋葬了；又照聖經所說，第三天復活了， 
5 還顯給磯法(彼得)看，又顯給十二使徒看， 
6 後來一次顯給五百多弟兄看，其中一大半到現在
還在，卻也有已經睡了的。 
7 以後他顯給雅各看，再顯給眾使徒看， 
8上 最後也顯給我(保羅)看；
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2.連結 – 受難聯與復活

路24:4 正在為這事困惑的時候 5 婦女們非常害怕，就
俯伏在地上。  12 彼得起來去墳墓…看…心裏驚訝。

17 他們(兩個門徒)就站住，臉上帶着愁容。  37 他們(眾
門徒)卻驚慌害怕    41 他們還在又驚又喜，

30 …和他們用餐的時候，31 他們的眼睛開了…
32 給我們講解聖經…我們的心火熱的嗎？

52 …拜他，極大的喜樂回去， 53 常在聖殿裏稱頌神。



2.連結 – 受難聯與復活

(林前15:12-19綜合)

i)你們中間若說沒有死人復活的事, 基督就沒有復活
了。

ii)若神沒有使基督復活，你們的信就是徒然(原文白費)，你
們仍活在罪裏。

iii)就是在基督裏睡了的人也滅亡了。

iv)我們若靠基督只在今生有指望，就比所有的人更可
憐了(原文淒慘)。



2.連結 – 受難聯與復活

十架受死 (救贖)     墳墓復活(得勝)

(憂傷)   (喜樂)

     (記念) 聖餐     (展望)



2.連結 – 受難聯與復活

路22:17 耶穌接過杯來，祝謝了，說：「你們拿這杯，大家
分着喝。  18 我告訴你們，從今以後，我不再喝這葡萄
汁，直等神的國來到。」  19 他又拿起餅來，祝謝了，就
擘開，遞給他們，說：「這是我的身體，為你們捨的，你
們要如此行，為的是記念我。」  20 飯後他照樣拿起杯
來，說：「這杯是用我的血所立的新約，為你們流出來
的。
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4.表達 – 轉化委身讚美

復活之後:
路24:52 他們就拜他，帶着極大的喜樂回耶路撒冷去， 
53 常在聖殿裏稱頌神。

可16:20 門徒出去，到處傳福音。主和他們同工，藉着
伴隨的神蹟證實所傳的道。

約20:28 多馬回答，對他說：「我的主！我的神！」

太28:18-20  耶穌差派「天上地下所有的權柄都賜給我
了。 你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名
給他們施洗，凡我所吩咐，都教他們遵守。」



4.表達 – 轉化委身讚美

(A.W. Tozer) 陶恕描述信徒守復活節錯謬

慶祝之後忘記

不著重復活帶出真諦

沒有復活使命感，只有慶祝

未能經歷復活大能



4.表達 – 轉化委身讚美

(A.W. Tozer 陶恕)  我不會叫魔鬼的詭計、欺騙
的策略使我讓步，叫基督徒單單滿足於｢慶祝｣
復活節，而不是去經歷基督復活的大能。魔鬼的
意圖，是要使基督徒只會可憐地在十字架旁哀
哭悲泣，而不去見證耶穌基督的復活。

基督教會什麼時候才會站起來，靠著主的應許
和大能，為已復活並升天的救主發動攻勢？

From: Renewed Day by Day, Volume II, by A. W. Tozer. 陶恕



4.表達 – 轉化委身讚美

Practice Resurrection 活出復活/實踐復活/操練復活

❖ 意指基督徒應在日常生活中及各事務中，彰顯
耶穌基督復活的大能。積極活出希望與更新，
而非只等待未來。  它呼喚我們成為改動者
(change agent)，追求生命的不一樣。藉著基督復活
的能力將「新生命」視為當下的現實去活出復活 
。



4.表達 – 轉化委身讚美

Practice Resurrection 活出復活/實踐復活/操練復活

你如何活出復活? 可否停下細想決定在生活/
生命一個環節中學習。

____________________



因衪活著

曲、詞原作 ： William J. Gaither, 
Gloria Gaither

中譯：余丹白



神遣愛子，祂名叫耶穌，祂賜下愛，醫治寬
恕。降生受死，使我罪得贖；那空墳墓確認
救主仍是活著。

因祂活著，我能面對明天，因祂活著，不再
懼怕。因我知道，祂掌管明天。今生值得我
活著，只因祂活著。

因衪活著 v1



何等美好，抱擁聖嬰孩。心感尊榮，喜樂欣
慰。偉大確據，今我已得著。能面對變幻明
天，因救主活著。

因祂活著，我能面對明天，因祂活著，不再
懼怕。因我知道，祂掌管明天。今生值得我
活著，只因祂活著。

因衪活著 v2



神遣愛子，祂名叫耶穌，祂賜下愛，醫治寬
恕。死裏復活，使我得自由，那空墳墓就是
我得救的記號。

因祂活著，我能面對明天，因祂活著，不再
懼怕。因我知道，祂掌管明天。今生值得我
活著，只因祂活著。

因衪活著 v3


