
 

 

 

 

  

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

負責部門                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             日期 時間 活動內容 地點 

教牧 5/17 崇拜時段 浸禮/轉會 禮堂 

教牧 5/31 崇拜時段 頌恩旋律 禮堂 

迦勒長青團契 6/6 10:00AM-12:00PM 雙親節慶典 交誼廳 

家庭事工 6/7 1:00PM-4:00PM 家庭祭壇活動 E3、E4 讚美   宣召、禱告、讀經  敬拜隊 

証道  《對天下母親的最大祝福——
從「憂心忡忡」變得「 朝
氣勃勃」》 

周毅敦牧師 

歡迎/報告  歡迎、問安、報告 仇國威執委 

祝福  周毅敦牧師 

回應  三一頌、默禱、差遣曲 仇國威執委 

奉獻  奉獻箱設在禮堂門口   

   

   

   

   

   

• 感謝主讓 5/1 心靈關懷工作坊和 5/2 短宣

退修日順利完成，並各吸引數十人參與；願

祂繼續使用 6/7「家庭祭壇」聚會；帶領弟

兄姊妹在對各樣屬靈操練有初步認識後，找

到同行者，願意在繁忙生活中繼續學習與實

踐，深化與主的關係。 

• 為西宣主任牧師覓牧委員會甄選候選人禱

告，讓聖靈向雙方賜下清楚印證，確定是否

祂的心意。 

• 5/17 浸禮和轉會：祈求受浸者藉著洗禮與主

同死同埋葬，行事為人有新生命的樣式，作

出美好的見證；帶領轉會肢體投入西宣大家

庭，同心建立基督的身體。 

西雅圖華人宣道會 
Seattle Chinese Alliance Church 

 

2803 S Orcas Street, Seattle WA 98108 
(206)725-0771   www.scacseattle.org 

 

教會活動預告 

 

粵語堂目標 :《門徒生命當實踐，家庭牧養重承傳》 

 

 

二零二六年五月十日 

 

聖餐主日崇拜程序 

 

同心禱告/感恩事項 

*英語 

主日崇拜 

本堂崇拜  11:30AM-12:45PM 

兒童崇拜* 10:00AM-11:15AM 
 

週日(主日學) 

成人主日學 10:00AM-11:00AM 

青少年主日學* 11:30AM-12:45PM 
兒童主日學* 11:30AM-12:45PM 
 

週六 

迦勒長青團契(每月第一週) 

(10:00am-12:00pm) 

喜樂團契-年輕家庭(每月第三週) 
(4:30pm-7:30pm) 

週四 (11:00AM-3:15PM) 

雅歌團契(每月第二週) 

- 退休人士 

 

週五 (7:30pm-9:30pm)  

尋道者青少年團契(初/高中) *  
光和鹽團契(學生/職青)  

雅加彼團契(每月第二/三/四週)  

- 單身/就業/年輕夫婦  

以馬內利團契(每月第二週)  

- 孩子歲數主要由高中至在職  

挪亞方舟團契(每月第三週) 

- 孩子歲數主要由小學至大學 

 

本會粵語聚會時間 



 

  

家事分享 

• 本年度的浸禮及轉會禮將於下主日(5/17)崇拜中

在教會禮堂進行。本堂浸禮者：蔡震華、葉映

彤、潘秀蘭、王蓉；普通話堂浸禮者：徐偉、田

文景、徐克斯、楊子超；英語堂轉會者：Renata 

Kwong；青少年浸禮者：Victoria Seto、Jamie 

Kwan。歡迎所有在我們當中的朋友參與，同沐主

恩！亦請各受浸者在今天崇拜結束後留步作受浸

儀式彩排。 

• 今天是短宣資訊攤位於主日崇拜後最後一次開

放，英語堂崇拜後在交誼廳、粵語堂崇拜後在企

立大堂(Narthex)。今天有台灣短宣隊及XM短宣

隊在攤位現場。歡迎前來與短宣隊員交流，了解

今年的短宣行程，並認識如何參與禱告或支持事

工；更多資訊可參閱差傳部公告欄或攤位單張。 

• 西宣家庭事工部將於6/7(主日)下午1:00-4:00在

教會樓下E3/E4舉行「家庭祭壇活動」分享會。誠

意邀請在去年參加了「家庭祭壇」講座的弟兄姊

妹參與，也歡迎有興趣了解「家庭祭壇」的會眾

參加。會有午餐供應。收費為成人$10，12嵗及以

下$5。請用以下二維碼報名。 

• 感謝西宣的弟兄姊妹！在教師節週的上星期五，

西宣透過仁愛基金贊助Dearborn International 

School 的咖啡車，讓學校的老師和教職員感受到

祝福與支持。 

• 今天為母親節，祝各位母親節快樂，身體健康，

蒙主賜福! 

 

 

簡介: 

 

從「憂心忡忡」轉向「朝氣勃勃」好比一個從過度付出，

到找回在基督裡的真我的屬靈旅程。這不僅是心情的轉

變，更是心態與生活方式的重新調整。感恩，天父在這個

人生旅程中賜與我們家庭和教會的生活，讓我們能夠在朝

氣勃勃的關係中「互相祝福」，經歷主能力所充滿的「朝

氣」！ 

 

經文提示了四個實踐的步驟，幫助媽媽們在屬靈路上變得

「 朝氣勃勃」。 

 

1. 確信上主所說的話「將會實現」 

 

2. 不畏艱辛起程前往「尋求印證」 

 

3. 藉朝氣勃勃的相交「互相祝福」 

 

4. 感受主的能力充滿「歡喜跳動」 

  

 

 

講道主題:《對天下母親的最大祝福——從「憂心忡忡」
變得「 朝氣勃勃」》 

講道經文:《路加福音 1:39-45》 

 


