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主日崇拜程序 
二零二四年七月十四日 

2803 S Orcas Street ,  Seatt le  WA98108  

(206)725-0771     www.scacseatt le .org 

讚美 宣召、禱告、讀經 敬拜隊 

証道 屬靈的果子：像主《謙和》 周毅敦牧師  

歡迎/報告 歡迎、問安、報告 周毅敦牧師 

祝福/殿樂 三一頌、默禱、差遣曲  

奉獻 奉獻箱設在禮堂門口  

中文部目標 :《建立更多像主基督的門徒》 

主日崇拜 

本堂崇拜 11:30am-12:45pm 

兒童崇拜* 10:00am-11:15am 

 

週日(主日學) 

成人主日學 10:00am-11:00am 

青少年主日學* 11:30am-12:45pm 

兒童主日學* 11:30am-12:45pm 

 

週四 (10:00am-12:00pm) 

雅歌團契(每月第二週) 
• 退休人士 

週五 (7:30pm-9:30pm) 

尋道者青少年團契(初/高中)* 

光和鹽團契(學生/職青) 

喜樂團契(年輕家庭) 

雅加彼團契(每月第三週)  
• 單身/就業/年青夫婦 

以馬內利團契(每月第二週)  
• 孩子歲數主要由高中至在職  

挪亞方舟團契(每月第三週)  
• 孩子歲數主要由小學至大學 

 

週六 (10:00am-12:00pm) 

迦勒長青團契(每月第一週) 

     教會活動預告     

同心禱告/感恩事項  

• 祈求兩個覓牧委員會在覓牧的過程上，都能跟隨神

的帶領。 

• 為 A3A4 房間拆掉墻壁工程禱告，願神祝福整個工

程順利及安全。 

• 為全教會的消防演習的籌備工作及能順利執行而禱

告。 

• 為暑期兒童聖經班禱告，願神引領孩子們來參加這

個活動。也在其中彰顯衪的榮耀和祂的國度。願神

興起合適的事奉人員，和保護他們及各兒童的安

全。 

負責部門 日期 時間 活動內容 地點 

兒童部 07/22
-
07/26 

9:00AM-3:30PM VBS 兒童夏季冒險營 教會課室 

大型活動部 07/28 12:30PM-2:30PM 全教會 BBQ 主停車場 

WOL 09/05
-
10/24 

7:30PM-9:30PM WOL 生命之道 禮堂 

靈命塑造 09/07 9:00AM-4:30PM 週六安靜日營 Bellevue 

     

     

本會粵語聚會時間 * 英語 



 
家事分享 

• 誠邀弟兄姐妹參與 9/7(星期六)上午 9時開始的靈命更新日

營。當日陳校慈牧師將帶領「默想神話語」及學習「領受神話

語」的要訣。透過退修安靜禱告反思，讓聖靈引領打開心靈親

近神，領受聖靈在人內心生命的轉化能力。詳情請與 Kai Lee 

弟兄聯絡，掃瞄下面二維碼，或於崇拜後到企立大堂報名。 

• 7/28 全教會(三堂聯合) BBQ午餐活動，會於教會正門停車場

舉行，因此當日的停車位會有特別安排。我們只能預留部份停

車位給行動不便及長者，請弟兄姊妹見諒。弟兄姊妹可以把車

停泊在對面小學的上下停車場。謝謝大家。 

• 新一季的廣東話實體「生命之道」查經聚會，將於 9/5至

10/24假本堂舉行。是次查考題目為《箴言》，歡迎弟兄姊妹

報名參加。逢星期四晚上 7:30 上課，共 8課；費用全免，歡

迎自由奉獻。8/5截止報名；詳情及報名，可瀏覽中神網址或

使用手機應用程式，亦可聯絡 Polly姊妹

(wol.us.seattle.scac@cgst.edu)。 

• 周文贊牧師於 7/11-7/28休假，在周牧師休假期間，如弟兄姊

妹有任何要事，可聯絡中文堂執事會任何一位成員。 

講道筆記：（主日講道錄音可在本會網上收聽） 

 

耶穌的邀請： 

1. 「來」到我這裡 

2. ⁠「學」我的樣式 

3. ⁠「負」我的擔子 

 

反思和應用： 

1. 人面對「痛苦」的兩個選擇 

2. 「醒悟」過來後的兩種選擇 

3. 像基督「謙和」的兩條途徑 

 

聆聽與禱告： 

1. 你所擔的重擔是什麼？ 

2. 耶穌願意和你分擔，你願意和耶穌分擔嗎？ 

3. 想像一下，你要如何結出「謙和」的屬靈果子？  

 找一位屬靈的同伴，在主面前彼此聆聽和禱告。 

講道主題：屬靈的果子：像主《謙和》 

講道經文：《馬太福音 11:28-30》 

靈命更新日營 

mailto:wol.us.seattle.scac@cgst.edu

